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ZAŁOŻENIA 

Podział tras i ich numeracja. Wykaz zawiera spis 1 międzynarodowej trasy 
rowerowej i 25 pierwszorzędnych (głównych), z których większość przekracza granicę 
województwa opolskiego. Ponadto spis zawiera blisko 200 tras drugorzędnych. Trasy 
istniejące zostały zaznaczone na schemacie linią ciągłą, zaprojektowane – linią 
przerywaną dłuższą, a planowane docelowo – linią przerywaną krótszą. Linią kropkowaną 
zaznaczono też trasy istniejące, które nie są zgodne z niniejszą koncepcją i powinny 
zostać dostosowane do niniejszej koncepcji w przypadku rozbudowy sieci. 

Spis proponowanych tras nie jest zamknięty i podlega stałym modyfikacjom 
w przypadku znalezienia lepszych rozwiązań od dotychczasowych. Dla tras 
pierwszorzędnych (głównych) zarezerwowano numery tras od 1 do 100 (wspólnie 
z województwem śląskim), a dla tras drugorzędnych numery od 101 do 999 (na razie od 
101 do 430). 

Węzły regionalne. Większość tras pierwszorzędnych (głównych) rozpoczyna się lub 
przechodzi przez miejscowości nazwane węzłami regionalnymi, w których należy 
spodziewać się koncentracji ruchu rowerowego z uwagi na gęstość zaludnienia 
i atrakcyjność dla ruchu turystycznego. Są to następujące miejscowości: Opole, Brzeg, 
Głogówek, Głuchołazy, Kędzierzyn-Koźle, Kluczbork, Krapkowice, Namysłów, Nysa 
i Olesno. 

Charakter tras i ich oznakowanie. Przebieg większości z proponowanych tras ma 
charakter orientacyjny i wymaga uściślenia. Z jednej strony powinny być uwzględnione 
potrzeby komunikacyjne poszczególnych gmin – trasy rowerowe powinny uwzględniać 
dojazdy z miejsca zamieszkania do pracy i na zakupy, a z drugiej strony powinny być 
uwzględnione walory krajoznawczo-rekreacyjne terenu, zarówno dla mieszkańców 
poszczególnych gmin jak i dla turystów przyjezdnych. 

Przyjęto, że proponowane trasy rowerowe mają głównie charakter turystyczny, 
a w związku z tym powinny zostać oznakowane zgodnie z zasadami znakowania szlaków 
turystycznych PTTK, przy zastosowaniu znaków ujętych w Rozporządzeniu Ministrów 
Infrastruktury oraz Spraw Wewnętrznych i Administracji z 31 lipca 2002 w sprawie znaków 
i sygnałów drogowych. Znaki tras krajowych mają kształt białego kwadratu, na którym 
namalowany jest rower i paski lub strzałki w 5 kolorach: czerwonym (C), niebieskim (N), 
zielonym (Z), żółtym (Y) i czarnym (S). Kolor paska uważany jest za kolor szlaku. Szlaki 
tego samego koloru mogą stykać się końcami, natomiast nie mogą rozwidlać się, 
krzyżować między sobą, ani też tworzyć pętli. Dla wszystkich tras rowerowych 
zaproponowano kolory tras zgodnie z powyższymi zasadami. Znaki trasy 
międzynarodowej mają również kształt białego kwadratu, lecz z zieloną obwódką, 
zielonym rowerem i numerem trasy „R9”. Szczegółowe zasady znakowania zostały ujęte 
w „Instrukcji znakowania szlaków i tras rowerowych” opracowanej przez Śląski Klub 
Znakarzy Tras Turystycznych przy Oddziale Kolejowym PTTK w Gliwicach jako 
rozwinięcie „Instrukcji znakowania szlaków turystycznych PTTK” z 2007 r.  

Inne, lokalne trasy rowerowe nie wymienione w spisie, będą mogły być oznakowane 
kolorami nie kolidującymi z proponowanymi poniżej. 

Przebieg tras. Poniższy wykaz wymieniona wszystkie miejscowości, przez które 
przebiegają proponowane trasy.  
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WĘZŁY REGIONALNE (krótka charakterystyka krajoznawcza) 

Opole. Trasy 9, 18, 27, 51, 56, 60, 69 i 70. 
Stolica województwa, liczy około 130 tys. mieszkańców. Położone nad Odrą. Gród 

w Opolu wzmiankowany przez Geografa Bawarskiego w połowie IX w., usytuowany był na 
wyspie Pasiece w miejscu zwanym Ostrówek. Kasztelania wzmiankowana w 1245 r. Od 
1202 r. w księstwie górnośląskim Mieszka Plątonogiego, lokacja miasta w obecnym 
miejscu, tj. na prawym brzegu Odry przed 1217 r. wraz z otoczeniem miasta drewniano-
ziemnymi wałami, z kościołem prawdopodobnie w miejscu obecnego kościoła 
podominikańskiego. Od 1283 r. stolica odrębnego księstwa opolskiego i otoczenie miasta 
murami obronnymi. Od 1532 r. po śmierci księcia Jana II w bezpośrednim władaniu przez 
Habsburgów. W 1740 r. zajęte przez Fryderyka II i włączone do państwa pruskiego. 
W 1816 r. utworzono regencję (województwo) opolską, co spowodowało szybki rozwój 
miasta, przyśpieszony uprzemysłowieniem w ciągu XIX w. Co roku w Opolu odbywa się 
Festiwal Polskiej Piosenki. 

Liczne zabytki w obrębie Starego Miasta. Gotycki kościół katedralny p.w. Znalezienia 
Krzyża Świętego z prezbiterium z 1447 r., W apsydzie południowej gotycki obraz Matki 
Boskiej Opolskiej, z Dzieciątkiem sprzed 1480 r. W Kaplicy Piastowskiej płyta nagrobna 
ostatniego Piasta Opolskiego Jana II Dobrego (1476-1532). Kościół p.w. Trójcy Świętej 
z wczesnogotyckim prezbiterium według tradycji sprzed 1280 r. Dawny klasztor 
franciszkanów rozbudowywany od 2. poł. XIII w. Obok gotycka kaplica św. Anny z 1309 r. 
z późnogotyckim sklepieniem gwiaździstym z 2. poł. XV w., z herbem księstwa 
w zworniku, w latach 1950-1959 przekształcona na mauzoleum Piastów Opolskich. 
Kościół i dawny klasztor dominikanów, znany jako “Kościół na Górce”. Gotycki kościół 
p.w. Matki Boskiej Bolesnej: prezbiterium z 1. poł. XIV w. Muzeum Śląska Opolskiego przy 
Małym Rynku 7, pierwotnie dwie kamienice z XVI w. Gotycka wieża, pozostałość Zamku 
Górnego z końca XIV w. Ratusz z XIV w., przebudowany, w obecnej formie 
neorenesansowy z lat 1818-1820. Domy w Rynku ustawione szczytowo, odbudowane do 
1952 r. po zniszczeniach w 1945 r. w pierzei zachodniej nr 1, tzw. “Apteka pod Lwem”, do 
1532 r. własność książąt opolskich. Przy placu Daszyńskiego fontanna "Opolska Ceres" 
z 1907 r. Przy ul. Oleskiej 66 zespół wodociągów miejskich z 1896 r. Eklektyczny dworzec 
kolejowy z lat 1900-1910. Obiekty współczesne: amfiteatr, sztuczne lodowisko “Toropol”, 
kryta pływalnia przy ul. Ozimskiej, hala widowiskowo-sportowa z 1968 r., Pomnik 
Bojowników o Wolność Śląska Opolskiego z 1970 r. Na wyspie Bolko park o charakterze 
lasu łęgowego i ogród zoologiczny. 

Brzeg. Trasy 9, 57, 61, 69, 70 i 311. 
Miasto położone nad Odrą, liczy około 40 tys. mieszkańców. Lokacja miasta w 1258 r. 

Od 1311 r. stolica księstwa brzeskiego, od 1. poł. XIV w. do 1675 r. w księstwie legnicko-
brzeskim. W 2. poł. XVIII w. budowa twierdzy. W XIX i XX w. duży ośrodek przemysłowy. 
Zamek przebudowany na murowany około 1296 r., rezydencja książąt wrocławskich, 
następnie brzeskich i legnicko-brzeskich do 1675 r., przebudowa w stylu renesansowym 
w XVI w., po 1925 r. adaptacja na muzeum. Fasada bramna zamku z dekoracją 
rzeźbiarską, przedstawiającą popiersia Piastów. Na lewo od budynku bramnego zamku 
gotycka kaplica p.w. św. Jadwigi, pierwotnie kościół z lat 1368-1371, przebudowany około 
1567 r. na mauzoleum Piastów brzeskich. Gotycki kościół p.w. św. Mikołaja z lat 1370-
1416. Barokowy kościół p.w. Św. Krzyża z 1681 r., pojezuicki. Fragmenty murów miejskich 
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z końca XIII w. przy ul. Nadodrzańskiej. Dawna późnorenesansowa brama Odrzańska 
z 1596 r., przeniesiona w 1895 r. do parku przyzamkowego. Na północ i zachód od zamku 
zarysy fortyfikacji bastionowych z początku XVII w. Renesansowy ratusz z lat 1570-1577, 
na zrębach ratusza z XIV w. Renesansowy gmach gimnazjum z 1564 r., fundacji Jerzego 
II, kilkakrotnie przebudowany. Dawne koszary fryderycjańskie z lat 1781-1785. W obrębie 
starego miasta liczne domy z XVI-XIX w. w stylach renesansowym, barokowym 
i klasycystycznym, większość przebudowana, niektóre rekonstruowane. Nad Odrą, 
w sąsiedztwie Kępy Młyńskiej i Wyspy Jeżynowej zespół młynów przebudowanych na 
przełomie XIX i XX  w.  

Głogówek. Trasy 15, 34, 60, 242, 251 i 252. 
Miasto nad Osobłogą, liczy około 6,5 tys. mieszkańców. Renesansowy zamek z lat 

1561-1571, przebudowany w 1. poł. XIX., miejsce pobytu króla Jana Kazimierza w czasie 
Potopu Szwedzkiego. Przed zamkiem kamień upamiętniający pobyt w zamku 
kompozytora Ludwika van Beethovena. Ratusz z 1608 r. W pobliżu domy renesansowe i 
barokowe. Gotycki kościół p.w. św. Bartłomieja z barokową polichromią Franciszka 
Sebastiniego. Franciszkański kościół p.w. św. Franciszka, przy kościele Domek Loretański 
z 1630 r. obudowany kaplicą. Kościół cmentarny konstrukcji szkieletowej z 1705 r. Wokół 
Starego Miasta park założony w XVIII w. Na łąkach nad Osobłogą aleja dębowa z okazami 
o obw. do 550 cm. 

Głuchołazy. Trasy R9, 53, 55 i 60. 
Prawa miejskie od XIII w. Od 2 połowy XIX w. Głuchołazy zaczęły się rozwijać jako 

uzdrowisko. Obecnie leczy się tu choroby płuc i stany pozawałowe. Mury miejskie 
z 1350 r. Baszta Bramy Górnej z XIV wieku. Domy z XVII i połowy XIX wieku. Plebania 
z 1780 r. Gotycki kościół cmentarny z 1472 r.  

Kędzierzyn-Koźle. Trasy (w Koźlu) 9, 15, 69, 70, 210, 211 i 226. 
Miasto powstałe w 1975 r. z połączenia Kędzierzyna (prawa miejskie w 1951 r.) 

i Koźla (prawa miejskie w 1293 r., w latach 1281-1355 stolica księstwa), liczy 72 tys. 
mieszkańców. Ważny ośrodek przemysłowy, m.in. Zakłady Azotowe "Kędzierzyn", Zakłady 
Chemiczne "Blachownia", zakłady urządzeń chemicznych, fabryka maszyn, ważny węzeł 
kolejowy i duży port na Odrze. W czasie III powstania śląskiego miejsce zaciekłych walk o 
węzeł kolejowy i port na Odrze. W centrum Kędzierzyna ratusz z 1926 r. Pomnik i 
cmentarz żołnierzy radzieckich poległych w 1945 r. 

W Koźlu zespół zamkowy: budynek zamku z XIV w., baszta z fragmentami murów 
obronnych i przedzamcze z XVI w. W baszcie muzeum. Gotycki kościół p.w. św. 
Zygmunta z XV w., z prezbiterium i kaplicą sprzed 1414 r. W kościele obraz Matki Boskiej 
z Dzieciątkiem, zwanej Kozielską z około 1420 r. Barokowy zespół klasztorny 
franciszkanów z kościołem p.w. Wniebowzięcia NMP oraz dawnym klasztorem z 1753 r. 
Zespół fortyfikacji twierdzy Koźle z XVIII w. Na prawym brzegu Odry rotunda 
Montalamberta z lat 1805-1807, zwana też fortem Fryderyka Wilhelma, wówczas 
najnowocześniejsza w Europie. Wieża ciśnień z 1902 r.  
 

Kluczbork. Trasy 17, 26, 58, 101, 352 i 380. 
Miasto nad rzeką Stobrawą, liczy około 27 tys. mieszkańców.  Prawa miejskie 

w 1274 r. Zachowane średniowieczne rozplanowanie śródmieścia. Gotycki kościół 
p.w. Zbawiciela z XIV w., od reformacji ewangelicki. Baszta Krakowska z około 1600 r., 
przebudowana w XX w., obok Muzeum im. ks. Jana Dzierżona ze stałą wystawą 
pszczelarską. Pomnik Jana Dzierżona. Pomiędzy ulicami Sienkiewicza i Kołłątaja szpaler 
17 cisów – pomnik przyrody. Neogotycki kościół katolicki z 1911 r. 
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Namysłów. Trasy 57, 58 i 59. 
Miasto położone nad Widawą, liczy około 17 tys. mieszkańców. Miasto 

wzmiankowane w 1249 r. Gotycki kościół p.w. śś. Piotra i Pawła z XV w., przebudowany 
w XVI, XVIII i XIX w. Dawny kościół i klasztor franciszkanów z około 1420 r. Gotycki 
zamek z XIV-XVI w. zamieniony w 1895 r. na browar. Fragmenty murów obronnych 
z około 1500 r. Zachowany budynek bramny z 1534 r., powiększony w XVII w. Kamieniczki 
przyrynkowe z XVIII i XIX w. Ratusz z 1374 r., wielokrotnie przebudowywany. 

Nysa. Trasy 16, 53, 57, 290 i 296. 
Miasto nad rzeką Nysą, liczy około 49 tys. mieszkańców. Od połowy XIV w. do 1810 r. 

Nysa pełniła funkcję stolicy biskupiego księstwa nysko-otmuchowskiego. Mimo zniszczeń 
wojennych istnieje do dziś ponad 10 świątyń, z których na uwagę zasługują: gotycki 
kościół katedralny p.w. śś. Jakuba i Agnieszki, kościół p.w. św. Barbary, obecnie 
ewangelicki, barokowy kościół pokapucyński, barokowy zespół dawnego klasztoru 
Jezuitów oraz barokowy zespół poklasztorny Bożogrobców. Zachowane fragmenty 
średniowiecznych murów z dwoma wieżami bramami, licznie zachowane domy 
mieszkalne, a wśród nich budynek Starej Wagi oraz barokowy pałac biskupi - siedziba 
Muzeum. Barokowa fontanna z trytonem oraz tzw. Piękna Studnia z kratą ozdobną 
z 1686 r. Na cmentarzu grób wybitnego poety niemieckiego Józefa von Eichendorffa. 

Na zachód od miasta Jezioro Nyskie z kompleksem rekreacyjno-wypoczynkowym. 
Olesno. Trasy 17, 51, 52, 111, 401, 414 i 417. 
Kasztelania wzmiankowana w 1274 r., miasto lokowane prawdopodobnie w 1275 r. , 

liczy około 8 tys. mieszkańców.  Układ ulic nieregularny. Ratusz z 1821 r., w ratuszu 
Muzeum im. Jana Jaronia. Gotycki kościół p.w. św. Michała z 1374 r., kilkakrotnie 
przebudowany. W miejscu zamku i późniejszego klasztoru augustianów plebania 
z 1659 r., przebudowana w XVIII i XIX w. W obrębie Starego Miasta domy z XVIII i XIX w. 
Przed Domem Kultury kamienny pręgierz z 2. poł. XVII w. Neobarokowy kościół 
p.w. Bożego Ciała z 1913 r. Kościół ewangelicki p.w. Krzyża Chrystusa z 1815 r. przy 
parku miejskim. Na północ od miasta drewniany kościół odpustowy p.w. św. Anny 
z 1518 r., część centralna gwiaździsta dobudowana w 1670 r., w ołtarzu głównym 
późnogotycki tryptyk z początku XVI w., wnętrze późnorenesansowo-barokowe z XVII w. 
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WYKAZ REGIONALNYCH TRAS ROWEROWYCH WOJEWÓDZTWA OPOLSKIEGO 

TRASY MIĘDZYNARODOWE 

R9  Europejska Trasa Rowerowa Bałtyk – Adriatyk (Amber Route): Pula – 
Triest – Lubliana – Wiedeń – Brno – Ołomuniec – Gdańsk, 1930 km. 
Głuchołazy, granica państwowa – Kol. Jagiellońska – Głuchołazy – Bodzanów 
– Rudawa – Nowy Świętów – Wilamowice Nyskie – Gierałcice – Łączki – Iława 
– Morów – Biała Nyska – Nysa-Zamłynie – Siestrzechowice – Kwiatków – 
Buków – Kałków – Broniszowice – Śliwice – Meszno – Ratnowice – 
Trzeboszowice – Dziewiętlice – Ujeździec – Unikowice – Paczków – Kozielno 
– Błotnica – Topola – Śrem – Kamieniec Ząbkowicki – Suszka – Przyłęk – 
Potworów – Brzeźnica – Budzów – Jemna – Rudnica – Grodziszcze – 
Ostroszowice (Bielawa) – Pieszyce – Dzierżoniów – Nowizna – Włóki – 
Tuszyn – Kiełczyn – Jędrzejowie – Wiry – Byczeń – Świdnica – Jagodnik – 
Miłochów – Gogolów – Wirki – Wiry – Mysłaków – Sady – Sobótka – 
Garncarsko – Maniów – Mietków – Wawrzeńczyce – Stróża – Nowa Wieś 
Kącka – Kąty Wrocławskie – Wszemiłowice – Sadowice – Małkowice – 
Kębłowice – Krzeptów – Wrocław – Poznań – Gniezno – Bydgoszcz – 
Jastrzębia Góra lub Łeba. 

 
TRASY PIERWSZORZĘDNE (GŁÓWNE) 

2 Y Trasa prowadza przez Płaskowyż Rybnicki i Płaskowyż Głubczycki.  
Katowice – Park Kościuszki – Panewniki – Zadole – Starganiec – Jamna – 
Mikołów – Mokre – Kol. Huta – Brada – Góra Św. Wawrzyńca – Orzesze – 
Jaśkowice – Czerwionka-Leszczyny – Kamień – Ruda (Rybnik) – Rybnicka 
Kuźnia – Orzepowice – Zebrzydowice, skraj – Jejkowice, skraj – Gaszowice, 
skraj – PKP Sumina – Lyski – Dzimierz – L. Żytna – Budzin – Markowice – 
Obora – Płonia – Ostróg – Racibórz – Stara Wieś – Ocice – Żerdziny – 
Kornice – Pietrowice Wielkie – Skowronków – Gródczanki – Kietrz – Księże 
Pole – Czerwonków – Baborów – Dziećmarów – Grobniki – Głubczyce. 

9 N Trasa prowadząca dolinami Wisły i Odry.  
Wrocław – Jelcz-Laskowice – Nowy Dwór – Bystrzyca – rez. „Grodzisko 
Ryczyńskie” – Brzezina – Brzeg  skraj – Kościerzyce – Kościerzyce, ośrodek 
wypoczynkowy – Czepielowice – Nowe Kolnie – Odłogi – Stobrawa – Stare 
Kolnie – Wapienniki – Karłowice – Lubienia – Nowe Siołkowice – Stare 
Siołkowice – Kwaśno – Chróścice – Dobrzeń Wielki – Brzezie – Czarnowąsy – 
Wróblin – Zakrzów – Opole – Nowa Wieś Królewska – Grudzice – Malina – 
Kosorowice – Kamień Śląski – Siedlec – Sprzęcice – Ligota Dolna – Góra Św. 
Anny – Leśnica – Pokój – Krasowa – Raszowa – Kłodnica – Koźle-Port – 
Koźle (Kędzierzyn-Koźle) – Kobylice – Landzmierz – Cisek – Bełk – 
Roszowski Las – Przewóz – Podlesie – Dąbrowa – Miejsce Odrzańskie – 
Grzegorzowice – Łubowice – Brzeźnica – Miedonia – Proszowiec – Racibórz – 
Bieńkowice – Tworków – Krzyżanowice – Roszków – Zabełków – Olza – 
Bełsznica – Szwajcaria Czyżowicka – Czyżowice – Turza – Krostoszowice – 
Skrzyszów – Moszczenica – Jastrzębie Zdrój – Bzie Zameckie – Bzie Dolne – 
Golasowice – Zbytków – Strumień – skraj Wisły Małej – Studzionka – Czarne 
Doły – skraj Wisły Wielkiej – Łąka – Goczałkowice, zapora - Bór – 
Goczałkowice Wieś – Goczałkowice Zdrój – Borki – Rudołtowice – Dębina – 



 

POLSKIE TOWARZYSTWO TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZE 
ODDZIAŁ KOLEJOWY W GLIWICACH 
ŚLĄSKI KLUB ZNAKARZY TRAS TURYSTYCZNYCH 
UL. DUBOIS 12, 44-100 GLIWICE 

20.11.2010 
wersja 3.1 

strona 8/20 

 

Rudawki Drugie – Grzawa – Zawadka – Góra – Zarudzie – Dębnik – 
Brzeszcze – Harmęże – Pławy – Brzezinka – Oświęcim – Babice – Alwernia – 
Balice – Kraków-Wawel) 

15 Z Trasa łącząca Gliwice z Górami Opawskimi.  
Gliwice – Wójtowa Wieś – Ostropa – Karnowiec – Łany Wielkie – Rachowice 
– Sierakowice – kaplica p.w. św. Magdaleny – Goszycka Huta – Kotlarnia – – 
Stara Kuźnia – Dąbrowa – Os. Azoty – Kędzierzyn-Koźle – Żabieniec – 
Kłodnica – Koźle-Port – Koźle – Reńska Wieś – Radziejów – Pokrzywnica – 
Dobieszowice – Walce – Rozkochów – Nowe Kotkowice – Głogówek. 

16 Y Trasa łącząca Gliwice z Kotliną Kłodzką.  
Gliwice – Stare Łabędy – Rzeczyce – Taciszów – Jez. Pławniowickie – 
Pławniowice – Rudziniec – Wymysłów – Niezdrowice – Piaski – Ujazd – Zimna 
Wódka – Olszowa – Janków – Czarnocin – Poręba – Góra Św. Anny – Krowi 
Jar – Żyrowa – Jasiona – Kolonia Zakrzów – Podolszynie – Wygoda – Bagno 
(Gogolin) – Otmęt – Krapkowice – Nowy Bud – Zbychowice (Strzeleczki) – 
Kopalina – rez. „Jeleni Dwór” – Rzymkowice – Włostowa – Korfantów – 
Wielkie Łąki – Myszowice – PKP Jasienica Dolna – Mańkowice – Piątkowice – 
Rusocin – Nysa – Jędrzychów – Goświnowice – Suszkowice – Wójcice – 
Otmuchów – Sarnowice – Ligota Wielka – Lubiatów – Jesienna – Pomianów 
Dolny – Paczków – Kozielno – Błotnica – Kolonia Błotnica – Złoty Stok – 
Kłodzko – Wałbrzych – Zgorzelec. 

17 N Trasa prowadząca z Gliwic do Byczyny, dalej trasą nr 67 w kierunku 
Poznania do połączenia z Transwielkopolską Trasą Rowerową.  
Gliwice – Czechowice – Zaolszany – Pyskowice – Jaśkowice – Łubie – 
Kopienica – Jasiona, skraj – Wojska – Świniowice – Czarków – Borowiany – 
Potępa – Żyłka – Kokotek – Posmyk, parking – Ndl. Lubliniec – Wesoła – 
Lubliniec, PKP – Os. Steblów – Kochcice – Pawełki – Zborowskie – Panoszów 
– Plewina – Wędzina – Kowie – Kuźnica Borecka – Borki Wielkie – Broniec – 
Kol. Świercze – Olesno, kościół p.w. św. Anny – Siedem Źródeł – Wojciechów 
– Stare Olesno – Gronowice – Lasowice Małe – Kuniów – Kluczbork – 
Kujakowice Dolne – Łowkowice – Dobiercice – Paruszowice – Byczyna. 

18 C Trasa prowadząca Garbem Tarnogórskim i Niziną Opolską.  
Tarnowskie Góry – Opatowice – Laryszów – Wilkowice – Łubie – Kopienica – 
Zacharzowice – Wilkowiczki – Toszek – Oracze – Daniele – Grabina – 
Płużniczka – rez. „Płużnica” – Centawa – Jemielnica – Piotrówka – Łaziska – 
Staniszcze Wielkie – Staniszcze Małe – Granica – Krasiejów – Ozimek – 
Antoniów – Jedlice – Dylaki – Antoninek – Rybaczówka – Turawa – 
Jez. Średnie – Niwki – Chrząstowice – Suchy Bór – Kolonia Gosławicka – 
Opole. 

19 Z Trasa prowadząca Puszczą Śląską.  
Tarnowskie Góry – Kuferki – Siwcowe – Pniowiec – Boruszowice – Hanusek – 
Brynek – Tworóg – Koty – ośr. wyp. „Borowiany” – Krupski Młyn – Kielcza – 
L. Żędowice – L. Świerkle (Zawadzkie) – Pietraszów – Kopina – Stawy 
Pluderskie – Regielowiec – Brzyniczka – Haraszowskie – Kolonowskie – 
Fosowskie – Staniszcze Małe – Szczyrkowisko – Krasiejów – Ozimek – 
Antoniów – Jedlice – Szczedrzyk – Jez. Średnie – Turawa – Marszałki – staw 
Marszałki – Bierdzany – Laskowice – Nowe Budkowice – Stare Budkowice – 
Morcinek – Zagwiździe – Murów – Czarna Woda – Pokój – Kuźnica Katowska 
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– Karłowice – Kurznie – rez. „Śmiechowice” – Śmiechowice – Lubicz – Lubsza 
– Dobrzyń – Leśna Woda – Bystrzyca – rez. „Łacha” – Jelcz-Laskowice. 

26 C Trasa Kluczbork – Lubliniec – Zawiercie.  
Kluczbork – Chocianowice – Lasowice Małe – Lasowice Wielkie – Miskowe – 
Szumirad – Kamieniec – Radawie – Bąkownia – Nowa Wieś – Os. Zębowice II 
– Zębowice – Szemrowice – Warłów – Dobrodzień – Osiedle Dobrodzień – ąki 
– Gwoździany – Dzielna, skraj – Nowe Łagiewniki – Łagiewniki Wielkie – 
Kanus – Lubecko – Krzyż Milenijny – Lubliniec, ronda Jana Pawła II – Wesoła 
Biała Kolonia – Stara Kolonia – Pilska Droga – Piłka – Potempowe – Koszęcin 
– Łazy – Babienica – Psary – Lubsza – Młynek – Os. Bohaterów Września – 
Woźniki – Graniczna – Cynków – Wojsławice – Koziegłowy – Koziegłówki – 
Mysłów – Osiek – Pustkowie Mijaczowskie – Strugi – Myszków-Ciszówka – 
Zawiercie. 

27 Y Trasa Opole – Lubliniec – Częstochowa.  
Opole – Kolonia Gosławicka – Suchy Bór – L. Kamionka – Dębie – Jeżyna – 
Daniec – Srebrne Źródło – Schodnia Nowa – Krzyżowa Dolina – Spórok – 
L. Baniak – Staniszcze Wielkie – Kolonowskie – Kolejka – Bzinica – Bąki – 
Łagiewniki Małe – Kośmidry Kolonia – Kuźnica – Podgrobiany – Solarnia – 
L. Lubliniec – Park Grunwaldzki – Wesoła – Lubliniec, PKP – Os. Steblów – 
Jawornica – Kochanowice – Lisów – Herby Nowe – Herby – Dąbrówka – Gać 
– Stara Blachownia – Ottonów – Łojki – Stara Gorzelnia – Wielki Bór – 
Lisiniec – Częstochówka – Częstochowa. 

34 N Trasa Głogówek – Głubczyce – Branice – Kietrz „Opawice”.  
Głogówek – Mochów – Dzierżysawice – Racławice Śląskie – Klisino – Kolonia 
Klisino – Pomorzowice – Pomorzowiczki – Sławoszów – Tarnkowa – 
Głubczyce – Gadzowice – Gołuszowice – Równe – Dobieszów – Opawice – 
Lenarcice – Krasne Pole – Chomiąża – Pietrowice – Ciermięcice – Chróstno – 
Zubrzyce – Lewice – Bliszczyce – Branice – Wysoka – Dzierzkowice – 
Wiechowice – Pilszcz – Rozumice – rez. „Gipsowa Góra” – Kietrz. 

51 Y Trasa Opole – Olesno. Opole – Szczepanowice – Żerkowice – Bierkowice – 
Półwieś – Wróblin – Czarnowąsy – Borki – Dobrzeń Mały – Dobrzeń Wielki – 
Brzezie – Świerkle – Kolanowice – Łubniany – Jełowa, skraj – Kobylno – 
Bierdzany – Trzebiszyn – Lasowice Wielkie – Lasowice Małe – Chocianowice 
– Bąków – Brzezinka – Stara Chudoba – Stare Olesno – Siedem Źródeł – 
Olesno, kościół p.w. św. Anny – Olesno. 

52 S Trasa Góra Św. Anny – Dobrodzień – Olesno – Wieluń.  
Góra Św. Anny – Oleszka – Jasiona – Kolonia Zakrzów – PKP Jasiona – 
Podolszynie – Wygoda – Bagno – Gogolin – Kamionek, skraj – Kamień Śląski 
– Otmice – Izbicko – Utrata – Breguła – Borycz – Kadłub – Banatki Małe – 
Banatki Duże – Baniak – Górka – Ptasi Stawek – źródło Stoczek – Staniszcze 
Małe – Myślina – Turza – Makowczyce – Ligota Dobrodzieńska – Dobrodzień 
– Rzędowice – Pustkowie – Klekotna – Kolonia Łomnicka – Brynica – 
Dąbrowa – Wysoka – Grodzisko – Olesno – Olesno, kościół p.w. św. Anny – 
staw Żurawiniec – Boroszów – Biskupice – Kościeliska – Kolonia 
Jastrzygowice – Jastrzygowice – Wygiełdów – Szyszków – Praszka – Skotnica 
– Kuźnica – Gana – Marki – Wierzbie – Ożarów – Mokrsko – Wieluń. 

53 N Trasa Nysa – Olszanka koło Brzegu. Głuchołazy – Bodzanów – Rudawa – 
Nowy Świętów – Polski Świętów – Markowice – rez. „Przełęk” – Morów – Biała 
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Nyska – Górna Wieś – Nysa – Rochów – Złotogłowice – Prusinowice – 
Lasocice – Sidzina – Giełczyce – Brzeziny – Więcmierzyce – Kopice – 
Żelazna – Głębocko – Korea – rez. „Kokorycz” – Michałów – Jasiona – 
Pogorzela – Olszanka.  

54 S Trasa Rogów Opolski – Racibórz.  
Rogów Opolski – Gwoździce – L. Gwoździce – Dobra – Komorniki – 
Ściborowice – Brożec – Kromołów – Walce – Biedrzychowice – Wróblin – 
Naczęsławice – Bryksy – Gościęcin – Karchów – Borzysławice – Pawłowiczki 
– Ostrożnica – Polska Cerekiew – Dzielawy – Grzędzin – Dolędzin – 
Modzurów – Strzybnik – Rudnik – Proszowiec – Racibórz. 

55 N Trasa Nowa Kuźnia koło Prószkowa – Głuchołazy.  
Prószków – Jaśkowice, skraj – rez. Jaśkowice” – trasa nr 192 – Przechód – 
Kozłówka – Kuźnia Ligocka – Włostowa – Korfantów – Rączka – Przydroże 
Wielkie – Przydroże Małe – Ścinawa Mała – Ścinawa Nyska – Piorunkowice – 
Mieszkowice – Szybowice – Nowy Las – Charbielin – Głuchołazy. 

56 Z Trasa Opole – Brzeg.  
Opole – Szczepanowice – Żerkowice – Mechnice – Chróścina – Dąbrowa – 
Lipowa – Oldrzyszowice – Lewin Brzeski – Buszyce – Różyna – Zawadno. 

56a C Zawadno – starorzecze Odry – Zawadno. 
57 C Trasa Nysa – Brzeg – Namysłów.  

Nysa – Regulice – Bykowice – Korzekwice – Frączków – Goszowice – 
Śmiłowice – Rzymiany – Czarnolas – Łanów – Chróścina – Starow7ice Dolne 
– Żarów – Grodków – Tarnów Grodkowski – Gola Grodkowska – Lipowa – 
Czeska Wieś – Pogorzela – Olszanka – Krzyżowice – Brzeg – Pisarzowice – 
Piastowice – Lubsza – rez. „Lubsza” – Rogalice – rez. „Rogalice” – 
Minkowskie – Smarchowice Śląskie – Podmiejskie – Namysłów. 

58 Z Trasa Oleśnica – Namysłów – Kluczbork – Kłobuck – Częstochowa. 
Oleśnica – Bierutów – Bukowie – Barski Dwór – Wilków – Smarchowice Małe 
– Namysłów Stare Miasto – Kamienna – Rychnów – Strzelce – Domaszowice 
– Wielołęka – Nowa Wieś – L. Wierzbica – Brynica – Wołczyn – Unieszów – 
Smardy Górne – Sułoszyn – Kluczbork – Bąków – Jamy – Kozłowice – 
Pawłowice Gorzowskie – Gorzów Śląski – Szyszków – Brzeziny – Ignachy – 
Żytniów – Hajdamaki – Stary Bugaj – Nowy Bugaj – Krzepice – Iwanowice 
Duże – Opatów – Wilkowiecko – Brody-Malina – Zagórze – Kłobuck – 
rez. „Dębowa Góra” – Grodzisko – Pierzchno – Kalej – Stara Gorzelnia – 
Wielki Bór – Lisiniec – Częstochówka – Częstochowa. 

59 Y Trasa Niemodlin – Popielów – Namysłów – Syców.  
Niemodlin – Gościejowice – Rzędziwojowice – Staw Kamaszka (proj. ZPK 
„Stawy Niemodlińskie”) – Oldrzyszowice – Przecza – Niwa – Borkowice – 
Błażejowice – Golczowice – Mikolin, pomnik – Kolonia Popielowska – dąb 
„Klara” – Popielów – Lubienie – Staw Zofii – Pokój – Jagienna – Domaradz – 
Fałkowice – Zbica – Pieczyska – Starościn – Siemysłów – Gręboszów – 
Łączany – Namysłów – Stare Miasto – Michalice – Kowalowice – Smogorzów, 
skraj – Głuszyna – Zbyczyna – Trębaczów – Domasłów – Miechów – Koza 
Wielka – Syców. 

60 C Trasa Opole – Krapkowice – Prudnik – Nysa – Kotlina Kłodzka.  
Opole – Szczepanowice – Domecko – Pucnik – Osiny – Stara Kuźnia – 
Prószków – rez. „Przysiecz” – trasa nr 192 – L. Gwoździce – Krapkowice – 
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Steblów – Nowy Młyn – Komorniki – Łowkowice – Pisarzowice – Kierpień – 
Leśnik – Głogówek – Mochów – Dzierżysławice – Racławice Śląskie – Nowy 
Browiniec – Słoków – Olszynka – Lubrza – Jasiona – Prudnik – Klasztorna 
Górka – Dębowiec – Wieszczyna – Pokrzywna – Jarnołtówek – Konradów – 
Głuchołazy – Kol. Jagiellońska – Gierałcice – Biskupów – Burgrabice – Kijów – 
Jarnołtów – Łąka – Kałków – Piotrowice Nyskie – Krakówkowice – Meszno – 
Ratnowice – Trzeboszowice – Dziewiętlice – Ujeździec – Unikowice – 
Unikowice, granica państwowa. 

61 Z Brzeg – Strzelin. Brzeg – Park Wolności – Zielęcice – Małujowice – Łukowice 
Brzeskie – Owczary – Oleśnica Mała – Witowice – Wiązów – Czeszyce – 
Krzepice – Strzelin. 

67 Z Przedłużenie trasy nr 17 prowadzącej z Gliwic do Byczyny, przedłużenie 
Transwielkopolskiej Trasy Rowerowej (Z), odcinka południowego. 
Odcinek południowy TTR: Poznań – Tulce – Komorniki – Krzyżowniki - 
Zimin - Kromolice – Januszewo – Jarosławiec - Środa Wielkopolska – 
Olszewo – Szlachcin – Brzezie – Winna Góra – Miłosław – Bugaj – Kozubiec - 
Mikuszewo – Chlebowo – Pogorzelica – Śmiełów – Łysa Góra – Żerków – 
Pawłowice – Stęgosz – Radlin – Wilkowyja – Jarocin – Wola Książęca – 
Twardów – Kurcew – Korzkwy – Pleszew – Lenartowice – Zawidowice –
Brzezie – Pleszówka –Tursko – Gołuchów – Jedlec – Macew – Popówek – 
Dojutrów –Pruszków – Kalisz – Trkusów – Droszew – Kurów – Kościuszków - 
Ociąż – Fabianów – Kwiatków – Lewków – Kołątajew – Ostrów Wielkopolski – 
Wysocko Małe –Przygodzice – Janków Przygodzki – Trzcieliny – Dębnica – 
Kocięba – Rezerwat Wydymacz – Antonin –Śledzianów – Ostrzeszów – 
przełęcz pod Bałczyną – Parzynów – Zmyślona Parzynowska – Kobyla Góra – 
Zmyślona Parzynowska – Marcinki – Utrata – Tabor Mały – Lipnik – Bralin – 
Mnichowice – Nosale – Grębanin – Mroczeń – Laski – Kuźnica Słupska – 
Łęka Opatowska – Raków – Siemianice. 
Przedłużenie: Siemianice – Chróścin – Gola – Gołkowice – Jaśkowice – 
Byczyna. 

69 S Szlak Odry prawobrzeżny. 
Ciochowice, prom – Turze – Ruda – Ruda-Brzeg – Księża Łąka – Podświęcie 
– Dziergowice – Lubieszów – Bierawa – Lasoki – Stare Koźle – Brzeźce – 
Pogorzelec (Kędzierzyn-Koźle) – Koźle-Port – Kłodnica, skraj – Otok – 
Lesiany – śluza Januszkowice – Wielmierzowice – Solownia (Zdzieszowice) – 
śluza Krępna – Łęg – Krępna, stawy – Obrowiec – śluza Krapkowice – Otmęt 
– Odrowąż – Malnia – Chorula – Kąty Opolskie – Przywory, skraj – Grotowice, 
skraj – Groszowice – Opole – Zakrzów – Wróblin – Czarnowąsy – Borki – 
Dobrzeń Mały – Dobrzeń Wielki – Ostrówek – Kąty – Babi Las – Biadaszki – 
Stare Siołkowice, skraj – śluza Zawada – Kolonia Popielowska – śluza Ujście 
Nysy – Stobrawa – Odłogi – Nowe Kolnie – ujście Stobrawy do Odry – droga 
do Babiego Lochu – Kościerzyce, łęgi nad Odrą – Brzeg. 

70 N Szlak Odry lewobrzeżny. 
Koźle (Kędzierzyn-Koźle) – Os. Zachód – Rogi – Lasaki – Na Książkach 
(Poborszów) – Kol. Mechnica – Brodek – Rybarze (Stradunia) – Przerwa – 
Bąków – Żużela – Żywocice – Krapkowice – Rogów Opolski – Dąbrówka 
Górna – Zimnice Wielkie – Zimnice Małe – Boguszyce – Chrzowice – Folwark 
– Wyspa Bolko – Wyspa Pasieka – Półwieś – Słąwice, skraj – Żelazna – 
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Niewodniki – Narok – Nad Odrą – Ostrów Narocki – Ostrów – Golczowice – 
Mikolin – Skorogoszcz – Wronów – Zawadno – Kopanie – Zwanowice – 
Kruszyna – Brzeg – Rataje – Brzezina – Lipki – Ścinawa Polska – Oława. 

 

TRASY DRUGORZĘDNE 

Rejon Opola (101-150) 
100 Z Opole-Kolonia Gosławicka - Zawada – Kolanowice. 
101 C Dobrzeń Wielki – Brynica – proj. ZPK „Prążnica” – Grabczok – Murów – 

Zagwiździe – Morcinek – Wojszyn – Sośniny – Dębiniec – Bukowo – Nowa 
Bogacica – Piece – Zameczek – Borkowice – Kol. Krasków – Kluczbork. 

102 C Czarnowąsy – Luboszyce – Kolanowice. 
103 S Murów – Ładza – Staw Matylda – Winna Góra – Pokój. 
104 Z Kobylno – Grabie – Jełowa – Dąbrówka Łubiańska – Studzionka – Gróbek – 

Brynica. 
105 Z Popielów - Lubienie – Ładza – Kaniów – Nowe Siołkowice – Stare Siołkowice. 
106 Y Ujście Nysy – Rybna – Stare Kolnie – Karłowice – Karłowiczki – Kopalina – 

Roszkowice – Mąkoszyce – Rogalice – L. Boruta – Barucice – Wójcice – rez. 
„Leśna Woda” – Bystrzyca. 

107 Z Popielów – Wielopole – Gęsi Staw – Kolonia Popielowska – śluza Ujście Nysy 
– Stobrawa – Stare Kolnie – Lewandówka – Kabachy – Popielów. 

108 C Kolonia Popielowska – Lipie Laski – Popielów – Stare Siołkowice – trasa 
nr 69. 

109 Z Chróścice – Ostrówek. 
111 N Chrząstowice – Szczedrzyk – Jedlice – Dylaki – Biestrzynnik – Poliwoda – 

Krampa – Zakrzów Turawski-Osiedle – Radawie – Leśna – Wachów – 
Wachowice – Gajdownia – Olesno. 

112 N Turawa – Rybaczówka – Marszałki – Jez. Srebrne – Trzęsina – Osowiec – 
Łubniany – Dąbrówka Łubniańska – Zagwiździe – Wilcza Buda – Pokój. 

113 S Opole – Osiedle ZWM – Kolonia Gosławicka – Zbicko – Droga Zbicka – 
Kotórz Wielki – Turawa – Jez. Srebrne – Jełowa – Kały – Podkraje – Stare 
Budkowice – L. Kąszyce – Grabice – Święciny – Dąbrówka Dolna – Domaradz 
– Świercowskie – Dąbrowa – Świerczów. 

114 Y Zagwiździe – Wygnaniec – Młodnik – Radomierowice – Bożejów – Piece – 
Zameczek – Żabiniec – Bogacica – Stare Czaple – Smardy Dolne – Smardy 
Górne. 

115 S Krzyżowa Dolina – Krasiejów – Zamoście – Grodziec – Kuziory – Poliwoda – 
Zakrzów Turawski – Ligota Turawska, skraj – Bierdzany. 

116 S Trasa nr 18 – Dębska Kuźnia – proj. rez. „Srebrne Źródło”. 
117 Y Chrząstowice – Niwki – Droga Zbicka – Chrząstowice. 
119 N Bukowo – Młodnik – Radomierowice – Święciny. 
123 C Świerczów – Przygorzele – Bąkowice – Mąkoszyce – Nowy Świat – 

rez. „Śmiechowice” – Stobrawa. 
125 C Przywory – Kosorowice – Tarnów Opolski – Nakło – Raszowa – Utrata. 
126 S Chrząstowice – Falmirowice – Kosorowice. 
127 C Malina – Walidrogi. 
128 Y Malina – Przywory – Kąty Opolskie – trasa nr 186. 
130 Y Rez. „Staw Nowokuźnicki” – Nowa Kuźnia – Złotniki – Prószków – Stara 
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Kuźnia – Dębowiec – Szydłów – Tułowice – proj. ZPK „Stawy Tułowickie” – 
Lipno (park dendrologiczny) – ZPK „Lipno” – Szczepanowice – Niemodlin. 

131 Z Niemodlin – Nowe Gościejowice – Gościejowice – Rzędziwojowice – 
Szydłowiec Śląski – proj. ZPK „Mała Góra” – Góra – Rutki – Radoszowice – 
Głębocko – Osiek Grodkowski – Tarnów Grodkowski – Grodków – Gnojna. 

132 C Tułowice – proj. ZPK „Stawy Tułowickie” – Goszczowice – Łambinowice – 
Budzieszowice – Niesiebędowice – Wielkie Łąki – Korfantów – Pruszyna – 
Przydroże Małe – Szwedzka Górka. 

134 S Prószków – Wybłyszczów – rez. „Przysiecz” – Leśnik – Pólko – Ligota 
Prószkowska – Smolnik – rez. „Jaśkowice” – Stara Kuźnia – Prószków. 

135 N Wójtowa Wieś – Dziekaństwo – Komprachcice – dąb-pomnik przyrody 
(obw. 585 cm) – Szydłów – Tułowice. 

136 C Tułowice – Biały Krzyż – Skarbiszowice – proj. rez. „Złote Bagna” – Grodziec – 
Michałówek – Gościejowice – Nowe Gościejowice – Niemodlin. 

137 S Dziekaństwo – Górki – Folwark.  
138 Z Złotniki – Zimnice Wielkie – Bożygówka – Prószków.. 
139 Z Komprachcice – Domecko – Nowa Kuźnia – rez. „Staw Nowokuźnicki" – 

Podlesie – Ochodze – Polska Nowa Wieś – Komprachcice. 
141 N Dąbrowa – Ciepielowice – Nowa Jamka – Lipowa – Staw Wołowski (proj. ZPK 

„Stawy Niemodlińskie”) – Staw Książęcy – Magnuszowiczki – Magnuszowice – 
Szydłowiec Śląski –Nowe Gościejowice – Gościejowice – Niemodlin. 

142 S Niemodlin –Nowe Gościejowice – Gościejowice – Rzędzinojowice – proj. ZPK 
„Stawy Niemodlińskie” – proj. rez. „Prądy” – Dąbrowa – Ciepielowice – 
Skarbiszów – Narok. 

 
Rejon Strzelec Opolskich (151-180) 
151 Z Centawa – staw Gajdowe – Dziewkowice – Strzelce Opolskie – Nowa Wieś – 

Rozmierz – Grodzisko – Grodzisko-Osiedle – Breguła – Krośnica, skraj – 
Daniec – Dąbrowice – Walidrogi – Tarnów Opolski – Ogórek – PKP Kamień 
Śląski. 

152 C Strzelce Opolskie – Zydlungi – Szymiszów – droga do rez. „Tęczynów” – 
Sława – Poznowice – Niwki – Ligota Górna – droga na Górę Św. Anny – 
Oleszka – Żyrowa – Rozwadza – Zdzieszowice – Solownia – Mechnica – 
Kamionka – Walce. 

153 Y Izbicko – Otmice – Henryków – droga do rez. „Tęczynów” – Sława – 
Poznowice – Siedlec. 

154 Z Balcarzowice – Sieroniowice – Buczki – Zimna Wódka – Klucz – Os. Popice – 
Zalesie Śląskie – Lichynia – Leśnica – Kaczorownia, skraj – Żyrowa – Oleszka 
– rez. „Ligota Dolna” – Ligota Dolna – Ligota Górna. 

155 C Leśnica – Poręba, skraj. 
156 S Kędzierzyn-Koźle – Kuźniczka – Łąki Kozielskie – Leśnica – Poręba – Dolna. 
157 Z Otok – PKP Raszowa – Raszowa, skraj – Cisowa. 
158 C Raszowa  - Kuszówka – Łąki Kozielskie – Lichynia – Granica – Czarnosin – 

Janków – Olszowa-Winnica – Księży Las – ruiny wieży Ischl – Strzelce 
Opolskie. 

159 Y Suche Łany – Strzelce Opolskie, PKP – Gąsiorowice, skraj – Osiek – Kasztal 
– Staw Wierzecznik – Spórok-Górka – Ptasi Stawek. 

160 N Breguła – Borycz – Krzyżowa Dolina. 
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161 S Żędowice – Mostki – Zespół Przyrodniczo-Krajobrazowy „Mostki” – Hubert – 
Jemielnica – Gąsiorowice – Podborzany – Farskie Domy – Strzelce Opolskie 
– ruiny wieży Ischl – Brzezina – Grzeboszowice – Sieroniowice – Buczki – 
Zimna Wódka. 

162 Z Żędowice – Zespoły Przyrodniczo-Krajobrazowe „Mostki” – „Piaskowa Góra” –
„Szczypki” – Łaziska – Kasztal. 

163 N Kolonowskie – Fosowskie – Staniszcze Małe – Krasiejów - DinoPark – Spórok 
– Ptasi Stawek – Staniszcze Wielkie – L. Jaźwin – Kąty – Malepartus – Zespół 
Przyrodniczo-Krajobrazowy „Kocie Góry” – Stawy Pluderskie – Regielowiec – 
Brzyniczka – Haraszowskie – Kolonowskie. 

164 S Trasa nr 152 – Kalinowice – Trasa nr 152. 
165 Y Balcarzowice – Kotulin-Skały – Błotnica Strzelecka – Doryszów – 

rez. „Płużnica” – Dąbrówka – Hubert – Barut, skraj – Zawadzkie – Świerkle – 
Góra Kozacka – Okrągły Staw – Dziewcza Góra. 

166 S Świerkle – Zawadzkie – Ndl. Zawadzkie. 
167 C Kielcza – Żędowice – Świerkle – Zawadzkie – Kąty– Kolonowskie. 
168 N Szczepanek – Dziewkowice – Błotnica Strzelecka – Warmątowice – Leopold – 

Mokre Łany – Suche Łany – Rożniątów – Szymiszów – Szymiszów-Osiedle – 
Sucha – Rozmierz – Rozmierka – Podborzany – Farska Kolonia – 
Szczepanek.  

169 N Strzelce Opolskie: Rynek – pl. Żeromskiego – targ – park – ruiny zamku – 
Os.Piastów Śląskich – drewniany kościół. 

170 Z Janków – Dolna – Kadłubiec – Wysoka – Góra Św. Anny. 
171 N Wapienniki, skrzyżowanie – Wapienniki – las Boże Oko – Czarnosin – 

rez. „Grafik” – Granica – Zalesie Śląskie – Miejsce Kłodnickie – Lenartowice – 
Nowa Wieś. 

172 C Wapienniki, skrzyżowanie – Klucz – Wapienniki – Olszowa. 
173 S Rudziniec – las Borek – Niezdrowice, skraj.  
174 C Niezdrowice, kościół – skraj Sławięcic – Piaski. 
175 Y Balcarzowice – Sieroniowice, skraj. 
176 S Ujazd – Ferdynand – Dolniak – Korea – Zalesie Śląskie. 
177 C Jaryszów – Sieroniowice – Balcarzowice – Nogawczyce – Jaryszów. 
178 N Jaryszów – Kolonia Jaryszów – Buczki – Zimna Wódka. 
179 Y Łaziska – droga do Kątów (trasa nr 163). 
180 C Gąsiorowice – Bokowe – Kasztal – Staw Wierzecznik – Spórok-Górka – Ptasi 

Stawek – Spórok. 
S 
382 

N Sierakowice – Łącza – Rudziniec – Łany Małe – Chechło – Proboszczowice – 
Szklarnia – Ligota Toszecka – Płużnica – Płużniczka – Dąbrówka – 
rez. „Hubert” – Hubert – Barut, las. 

S 
384 

Z Pyskowice – Srocza Góra – Pniów – Wilkowiczki – Toszek – Pawłowice – 
Ligota Toszecka – Laura – Kotulin – Nakło – Balcarzowice. 

S 
390 

Z Łubie Górne – Kopienica – Chwoszcz – Sieroty – Gajowice – Wiśnicze – 
Świbie – Barut, las – Hubert – rez. „Hubert” – Centawa.  

S 
399 

Z Zabrze – Osiedle Curie-Skłodowskiej – Osiedle Kopernika – Mikulczyce – 
Czekanów – Piaskownia – Przezchlebie – Czechowice – Czerwionka – 
Dzierżno – jez. Dzierżno Małe – Bycina – Jez. Pławniowickie – Niewiesze – 
Poniszowice – Widów – Chechło – Gać – Ujazd – Sławięcice (Kędzierzyn-
Koźle). 
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S 
438  

N Świbie – Żędowice – L. Żędowice – Góra Kozacka – Podgroblany – Kuźnica – 
Napłatki – Draliny – Lubecko. 

 
Rejon Krapkowic (181-200) 
181 N Rogów – Otmęt (Krapkowice) – Cudowne Źródełko – Karłubiec – Gogolin – 

Maszyny – Strzebniów – Podolszynie – PKP Jasiona – Źródło Forele – 
Rozwadza – Zdzieszowice. 

182 S Zdzieszowice – Kaczorownia, skraj – Krowi Jar – Góra Św. Anny. 
184 S Krapkowice, Rynek – Krapkowice, wieża ciśnień. 
186 Z Wielmierzowice – Zdzieszowice – Rozwadza – Krępna – śluza Krępna – 

Krępna, stawy – Obrowiec – śluza Obrowiec – Otmęt – Os. Sady – Odrowąż – 
Malnia – Górażdże – Miedziana, las – rez. „Kamień Śląski” – Kamień Śląski. 

187 Z Rogów – Nowy Bud – Steblów – Nowy Młyn – Nowy Borek – Borek – trasa nr 
70. 

188 Y Steblów – Pietna – Brożec –Żużela. 
189 Y Walce – Grocholub – Stradunia – Rybarze – śluza Krępna. 
191 N Nowy Młyn – Komorniki – Amerykan – Pisarzowice – Buława – Kujawy – 

Zielina – Moszna – Racławiczki – Serwitut – Kopalina – Zbychowice 
(Strzeleczki) – Dobra – Nowy Bud – Steblów – Nowy Młyn. 

192 Z Komorniki – Łowkowice – Strzeleczki – Zbychowice – trasa nr 60 – Dzików – 
trasa nr 55 – Biały Krzyż – Tułowice.  

193 C Zbychowice (Strzeleczki) – Ścigów – Racławiczki – Chrzelice – Pogórze. 
 
Rejon Kędzierzyna-Koźla (201-230) 
201 Y Kuźnia Raciborska – Budziska – Ruda-Brzeg – Księża Łąka – Podświęcie – 

Dziergowice – Kotlarnia. 
202 N Stare Koźle – Azoty – Kędzierzyn. 
210 Y Trasa wokół Kędzierzyna. Pogorzelec – Brzeźce, skraj – Os. Azoty – 

Dąbrowa – PKP Sławięcice – Sławięcice – Kobylec – Miejsce Kłodnickie – 
Cisowa – Kuźniczka – Żabieniec – Kłodnica – Koźle Port – Pogorzelec. 

211 S Koźle (Kędzierzyn-Koźle) – Dębowa – Sukowice – Roszowicki Las. 
212 Y Reńska Wieś – Naczysławki – Ostrożnica – Połowa – Polska Cerekiew. 
213 S Łany – Miejsce Odrzańskie. 
215 C Kędzierzyn-Koźle – Biały Ług – Nowa Wieś – Osiedle Blachownia – 

Blachownia Śląska – Kobylec – Machowa – Sławięcice. 
216 N PKP Sławięcice – Niezdrowice, skraj. 
218 Z Kuźniczka, most – Lenartowice – Nowa Wieś. 
219 C Kłodnica – śluza Kłodnicka – Kuźniczka, most – skraj Kłodnicy. 
221 C Stara Kuźnia – L. Stampnica– Osiedle Korzonek – Grabówka – Bierawa – 

Bełk – Cisek – Olszowa – Steblów – Zakrzów – Jaborowice – Polska Cerekiew 
– Radoszowy – Dobrosławice – Baborów – Jaroniów – Dzielów – Księże Pole 
– Nowa Cerekwia – Chruścielów – Nasiedle – Jabłonka – Uciechowice – 
Wiechowice. 

222 Z Solownia – Orłowo – Wygon – Chałupki – Poborszów – Kamionka. 
223 Y Nowy Dwór – Buda – Komorno – Kamionka. 
224 N Pokrzywnica – Komorno. 
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226 C Koźle – Kobylice – zalew Dębowa – Reńska Wieś – Bytków – Urbanowice – 
Gościęcin – Bryksy – Kózki – Ciesznów – Lisięcice – Zawiszyce – Studzienice 
– Lwowiany – Głubczyce – Nowe Gołuszowice – Krzyżowice – Zopowy – 
Braciszów – Pietrowice. 

S 
344 

Z Obora – Markowiak – rez. „Łężczak” – Nędza – Ciechowice – Sławaki – 
Łubowice – Czerwięcice – Błażejowice – Łany – Polska Cerekiew. 

S 
373 

Y Smolnica – Sośnicowice – Rachowice - Łącza – Stara Kuźnia. 

S 
381 

Z Gliwice-Przyszówka – Stare Łabędy – Ligota Łabędzka – Brzezinka – Bojszów 
– Łącza – Sławięcice (Kędzierzyn-Koźle). 

S 
399 

Z Zabrze – Osiedle Curie-Skłodowskiej – Osiedle Kopernika – Mikulczyce – 
Czekanów – Piaskownia – Przezchlebie – Czechowice – Czerwionka – 
Dzierżno – jez. Dzierżno Małe – Bycina – Jez. Pławniowickie – Niewiesze – 
Poniszowice – Widów – Chechło – Gać – Ujazd – Sławięcice (Kędzierzyn-
Koźle). 

 
Rejon Głubczyc (231-250) 
231 Z Krowiarki – Amandów – Baborów – Dzielów – Kietrz – rez. „Gipsowa Góra” – 

Dzierżysław – Lubotyń – Nasiedle – Wódka – Posucice – Michałkowice – 
Lewice – Braciszów – Mokre – Dobieszów – Pielgrzymów – Radynia – 
Pietrowice. 

241 S Równe – Zopowy-Osiedle – Zopowy – Zubrzyce – Włodzienin –Wojnowice – 
Boguchwałów – Babice – Grobniki – Debrzyce – Lisięcice – Kazimierz. 

242 Z Głubczyce – Lwowiany – Las Marysieńka – Ściborzyce Małe – Klisino – Małe 
Klisino – Głogowiec – Dzierżysławice – Mochów – Głogówek. 

 
Rejon Prudnika (251-280) 
251 S Głogówek – Mochów – Błażejowice Dolne – Golczowice – Czartowice – 

Urszulanowice – Moszna – Racławiczki – Serwitut – L. Śródlesie – trasa nr 55 
– Ochodze – Komprachcice – Chróścina – PKP Chróścina Opolska. 

252 Y Kierpień – Rzepce – Głogówek – Kazimierz – Wróblin – Biedrzychowice. 
261 C Biała – Stare Miasto – Solec – Olbrachcice – Wierzch – Wilków – Rostkowice 

– Gostomia – Żabnik – Krobusz – Radostynia – Mokra – Łącznik – Brzeźnica 
– Górka Prudnicka – Ligota Bialska – Biała. 

262 Z Biała – Stare Miasto – Solec – Gostomia – Nowa Wieś Prudnicka – 
Urszulanowice – Moszna – Ogiernicze – Łącznik – Chrzelice – L. Jeleni Dwór 
– Rzymkowice – Pogórze Kolonia – Pogórze – Brzeźnica – Górka Prudnicka – 
Ligota Bialska – Biała. 

263 N Biała – Wasiłowice – Grabina – Kol. Otocka – Puszyna – Pleśnica – Śmicz – 
Miłowice – Prężyna – Biała. 

264 S Biała – Stare Miasto – Józefówek – Olszynka – Słoków – Olbrachcice. 
266 Z Lubrza – Olszynka – Laskowice – Dytmarów – Krzyżkowice – Trzebina, skraj – 

Klasztorna Górka – Trzebina – Skrzypiec – Lubrza. 
271 Z Pokrzywna – Moszczanka – Łąka Prudnicka – Prudnik – Prężynka – 

Czyżowice – Miłkowice – Kolnowice – Kolonia Kokot – Ścinawa Mała – 
Ścinawa Nyska – Jegielnica – Włodary – Włodary Dolne – PKP Jasienica 
Dolna. 
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Rejon Nysy (281-310) 
281 S Rzymkowice – Borek – Przechód – Czarny Staw – Łambinowice, Muzeum – 

Łambinowice – Szadurczyce – Dworzysko – Grabin – Krasna Góra – 
Pielgrzymowice – Dębina – Żelazna. 

282 Z Jasienica Dolna – Drogoszów – Bielice – Malerzowice Wielkie – Dworzysko – 
Łambinowice, Muzeum – Sowin – Przechód. 

286 Z PKP Jasienica Dolna – Jasienica Dolna – Budzieszowice – Łambinowice – 
Łambinowice, Muzeum.  

290 Z Ziębice – Dębowiec – Wilemowice – Kamiennik – Cieszanowice – Kłodobok – 
Spiny – Biechów – Godkowice – Nowaki – Radzikowie – Jędrzychów – Nysa – 
Górna Wieś – Średnia Wieś – Hajduki Nyskie – Czarkowice – Piaskowa – 
Stary Las – Nowy Las – Charbielin - Jarnołtówek – Konradów, przejście 
graniczne. 

291 S Nowy Świętów – Sucha Kamienica – Kępnica – Wierzbięcice – Domaszkowice 
– Kubice – Bardno – Mańkowice – Piątkowice – Prusinowice – Pakosławice – 
Reńska Wieś – Śmiłowice – Smolice – Biechów – Cieszanowice – Kamiennik 
– Chociebórz – Lipniki. 

292 N Otmuchów – Bednary – Malerzowice Małe – Siedlec – Karłowice Wielkie – 
Słupice – Spiny – Jaszów – Bogdanów – Strzegów – Wierzbna – Gałązczyce 
– Jeszkotle – Gnojna – Jutrzyna – Kucharzowice – Janowo – Wiązów. 

294 N Lubiatów – Lasowice – Lipniki – Starczówek. 
295 S Nysa – Zamłynie – Skorochów – Głębinów – Wójcice – Otmuchów. 
296 C Nysa – zapora – Siestrzechowice – Kwiatków – Buków – Wierzbno – 

Zwierzyniec – Śliwice – Otmuchów – Nieradowice – Maciejowice – Janowa – 
Białowieża Górna – Goworowice – Tarnawa – Kamiennik. 

297 Z Bykowice – Reńska Wieś – Mroczkowa – Łanów – Wojnowiczki – Starowice 
Dolne – Jędrzejów – Gałążczyce. 

300 Y Kamiennik – Cieszanowice – Szklary – Jaszów – Czarnolas – Łanów – 
Chróścina – Pniewie – Kopice – Dębina – rez. „Dębina”. 

301 S Pokrzywna – Kopa Biskupia 889 m n.p.m. (przejście graniczne) – Jarnołtówek 
– Góra Olszak – Pokrzywna. 

302 Y Głuchołazy – Średnia Kopa – Głuchołazy. 
305 Y Prudnik – Niemysłowice – Włóczno – Szybowice – Wierzbiec – Pokrzywna. 
 
Rejon Brzegu (311-340) 
311 Y Grodków – Polana – Wierzbnik – Przylesie – Pępice – Żłobizna – Park 

Wolności – Brzeg. 
312 S Kantorowice – Nowa Wieś Mała – Jasiona – Łosiów – Zwanowice – trasa 

nr 70. 
313 S Żelazna – Osiek Grodkowski – Lipowa – Przylesie Dolne – Wierzbnik – 

Młodoszowice – Bąków – Jutrzyna – Kowalów – Kalina – Wyszonowice – 
Krzepice – Strzelin. 

316 Y Lewin Brzeski – Kantorowice, skraj – Ptakowice – Jasiona – Łosiów – Nowa 
Wieś Mała – Kantorowice, zamek – Lewin Brzeski. 

317 C Lewin Brzeski – Raski – Skorogoszcz– Piaski – Golczowice – Mikolin, pomnik 
– Mikolin – śluza Ujście Nysy. 

317a S Skorogoszcz: połączenie tras nr 70 i 317. 
319 S Raski – Przecza – Oldrzyszowice – Staw Książęcy – Raski. 
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319a C Rozwidlenie tras nr 141 i 319 – Staw Książęcy – rozwidlenie tras nr 141 i 319. 
320 S Brzeg – planty. 
321 Y Zielęcice – Psary – Jankowice Małe – Oleśnica Mała. 
323 N Olszanka – Obórki – Pępice. 
331 S Dobrzyń – Błota – rez. „Grodzisko Ryczyńskie” – rez. Zwierzyniec” – Oława. 
332 Y Bystrzyca – rez. „Grodzisko Ryczyńskie” – Szydłowice – Lubsza – Piastowice 

Złotówka – Czepielowice – staw Babi Loch – trasa nr 69. 
333 N Lubsza – skraj Dobrzynia – Boruta – Rogalice, parking śródleśny  
334 Z Kościerzyce, ośrodek wypoczynkowy – Kościerzyce – łęgi nad Odrą. 
337 S Trasa nr 57, parking leśny – rez. „Lubsza” – trasa nr 57 
 
Rejon Namysłowa (341-370) 
341 C Pokój – Kozuby – Paryż – Dąbrówka Dolna – Szubienik – Zawiść – Wąsice – 

Gierałcice – Wołczyn – Brzezinki – Skałągi – Rożnów – Kochłowice – 
Polanowice – Byczyna. 

351 N Wilków – Józefków – Michalice – Bukowa Śląska – Igłowice – Woskowice 
Małe – Woskowice Górne – Polkowskie – Włochy – Domaszowice – 
Wielołęka – Nowa Wieś – Oziąbel – Zorzów – Pieczyska – Zbica – Kuźnica 
Dąbrowska – Dąbrowa – Świerczów – Wężowice – Karolinów – Żaba – 
Młyńskie Stawy – Bławaciska – Smarchowice Wielkie – Smarchowice Śląskie 
– Niwki – Przeczów – Krasowice – Dębnik – Wilków. 

352 S Minkowskie – Piękna Studnia, parking leśny – Karolówka – Jastrzębie – 
Siemysłów – Wielka Kolonia – Oziąbel – „Koło Krzyża” – Kopalina – Zawiść – 
Szum – Wierzchy – Krężel – Bogacica – Krasków – Kluczbork. 

361 S Wołczyn – Ligota Mała – Świniary Wielkie – Wierzbica Dolna, skraj – Diabli 
Kamień – Święta Górka – Włochy. 

 
Rejon Kluczborka (371-400) 
371 Y Zawiść – Wałda – L. Wierzbica – Wierzbica Górna – Wierzbica Dolna – 

Świniary WIelkie – Szymonków – Szklarnia – rez. „Krzywiczyny” – 
rez. „Komorzno” – Komorzno – Proślice – Brzózki – Polanowice – Byczyna – 
Nasale – Pogorzałka – Szczotki – Gorzów Śląski. 

372 N Wołczyn – Krzywiczyny – L. Krzywiczyny – rez. „Krzywiczyny” – 
rez. „Komorzno” – Komorzno – Miechowa – Józefówka – Janówka – Marianka 
Siemieńska – Raków – Łęka Opatowska – Trzebień – Biadaszki – Kuźnica 
Skakawska – Wieruszów. 

373 C Byczyna – Ciecierzyn – Miechowa – Józefówka – Janówka – Kuźnica 
Trzcińska – Pomiany – Trzcinica – Laski. 

374 Y Smardy Górne – Krzywiczyzna – Łowkowice – Maciejów – Pakoszów – 
Budzów – Zofiówka – Gorzów Śląski. 

375 N Trasa Górnej Prosny. Biskupice- źr. Prosny – Wolęcin – Żabieniec – Psurów 
– Ligota Oleska – Raj – Sternalice, młyn – Kuźnica Żytniowska – Wytoka – 
Banasiówka – Prosna – Wygiełdów – Orsztyn – Praszka – Przedmość – 
Zdziechowice, skraj – Uszyce – Sierosławice – Borek – Piaski – Kostów. 

376 S Kostów – Miechowa – Proślice – Jakubowice – Kochłowice – Sarnów – 
Chudoba – Dobiercice – Pszczonki – Nasale – Roszkowice – Borek – 
Łubnice. 

377 S Trasa nr 67 – Gołkowice – Piaski – Gola. 
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378 N Proślice – Rożnów – Krzywizna. 
380 Y Kluczbork – Kuniów – Wawrzyńcowskie – Oś – Tuły – Laskowice – Jeżów – 

Jełowa.  
381 S Krzywizna – Łowkowice – Kujakowice Górne – Bogdańczowice – Bąków, 

ośrodek wypoczynkowy – Chocianowice – Gronowice – Wędrynia – Chudoba 
– Chwalęcice – Lasowice Wielkie – Oś. 

382 Y Bąków, ośr. wypoczynkowy – Bąków. 
383 Z Lasowice Małe – Jasienie – Wawrzyńcowskie – rez. „Bażany” – Bażany – 

Borkowice. 
384 S Bażany – Zameczek. 
390 C Bąków, ośr. wypoczynkowy – droga do Bograńczowic – Bąków – Brzezinka – 

droga do Jam (trasa nr 58) – droga do Kamieniska – Biadacz – Brodnica – 
Kobyla Góra – Maciejów – Łowkowskie Granice – Łowkowice. 

391 N Brzezinka – Piaseczna – Boroszów. 
392 Z Maciejów – Pszczonki – Nasale – Nowy Gródek – Uszyce. 
393 S trasa nr 390 – Kamienisko. 
 

Rejon Olesna (401-430) 
401 Z Olesno – Os. Walce – Wachów – Leśna – Osiecko – Łąki – Kadłub Wolny – 

Zębowice – Os. Zębowice I – Borowiany – Knieja – Poliwoda – Zakrzów 
Turawski – Zakrzów Turawski-Osiedle – Radawie – Kamieniec – Chudoba – 
Wędrynia – Zalesie – Kiełbasie – Wędrynka – Stare Olesno – trasa nr 413 – 
Olesno, kościół p.w. św. Anny. 

402 Y Wysoka – Leśna – Kuźnica – trasa nr 404 – Wędrynia. 
403 C Knieja – Zakrzów Turawski. 
404 S Zębowice – Prusków – Sobisz. 
405 N Szemrowice – Poczołków – Leśniaki – Kocury – Pustkowie. 
406 N Dobrodzień – Kije – Zwóz – Główczyce – Wystrzyca – Dzielna – Dzielna-Dwór 

– trasa nr 433. 
407 Y Cegielnia – Dzielna – Gajdy – Rędzina – Kolonia Łomnicka – Pyki – Sowczyce 

– Borki Małe. 
408 Y Zębowice – Borowiany – Knieja – Radawie – Radawka – Prusków – Siedliska 

– Kadłub Wolny – Młyn – Zębowice. 
410 Y Jamy – Boroszów. 
411 C Stare Olesno – staw Żurawiniec – Boroszów – Biskupskie Drogi – Radłów – 

Stare Karmonki –Nowe Karmonki – Obłąki – Kucoby – Stare Kucoby – Dziubki 
– Kolonia Borki – Borki Wielkie – Kuźnica Borecka – Sobisz – Sowczyce – 
Wysoka – Wachów – Korzonki – Łowoszów – Stare Olesno. 

412 Y Kozłowice – Podlesie – Skrońsko – Kościeliska – Sternalice, młyn – Sternalice 
– Nowy Folwark – Goniszów – Wichrów – Bodzanowice – Piaski – Podłęże 
Szlacheckie. 

413 N Trasa nr 52 – staw na Wilczej Wodzie – trasa nr 52. 
414 S Olesno – Wojciechów – wywierzysko „Siedem Źródeł” – trasa nr 51. 
415 Z Radłów – Wolęcin – Kościeliska. 
416 Z Broniec – Diabli Młynek – Stare Karmonki – Nowe Karmonki – Mielęcin – 

Pustkowie Bodzanowskie – Bodzanowice – Piaski – Kiki – Horczyzna – 
Kucoby – Stare Kucoby – Ligęzów – Borki Wielkie – Czarny Las – Borki Małe 
– Broniec. 
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417 Y Olesno – Świercze – Kolonia Świercze – Broniec  
421 S Gorzów Śląski – Tęczynów – Karłowice – Gola – Przymiarki – Uszyce – 

Królewska Grobla – Wróblew – Mokrsko – Wieluń. 
425 Y Praszka – Kolonia Kowale – Aleksandrów – Ożarów. 
426 C Jastrzygowice – Pawłowicki Folwark – Pawłowice Gorzowskie – Dębina – 

Budzów – Gola – Zdziechowice – Przedmość – Kolonia Kowale – Marki – 
Lachowskie – Dalachów-Rogatki – Odcinek – Młyny – Glinki – Rudniki – 
Mirowszczyzna – Polesie – Załęcze Wielkie. 

427 S Radłów – Brzozówka – Sternalice, skraj – Nowy Folwark – Goniszów – Borek 
– Stary Bugaj – Cieciułów – Jaworzno-Bankowe – Jaworzno – Mostki – 
Polesie – rez. „Bukowa Góra” – Rybaczówka – Parzymiechy – Lipie – 
Danków. 

428 N Rudniki – Młyny – Słowików Szlachecki – Mirowszczyzna – Polesie – 
Papierkowa Góra – Jaworzno – Jaworzno-Bankowe – Cieciułów – Stary Bugaj 
– Żytniów – Stawki Żytniowskie – Żurawie – Jawor – Rudniki. 

429 Y Żytniów – Tokary – Faustianka – Łazy – Młyny – PKP Janinów – Słowików 
Szlachecki – Mirowszczyzna. 

430 Z Praszka – Skotnica – Kuźnica – Wręczyca – Łazy – Glinki – Rudniki. 
S 
433 

S Regolowiec – Pludry – Piła – Gaborowice – Kośmidry Kolonia – Pawonków – 
Pietraszowice – Łagiewniki Wielkie – Pustkowie – Ciasna – Świercze – 
Płaszczak – Molna – Patoka – Sieraków – Nowy Sieraków – Marce – Wędzina 
–Kowie – Stare Kucoby – Kucoby – Stany. 

S 
435 

Z Kolonia Łomnicka – Diabelski Kamień – Sieraków – Miętowisko – Jeżowa – 
Ściegna – Ciasna – Pustkowie Kulikowe – Pawełki – Brzoza – Śródlesie – 
Braszczok – Tanina – Pustkowie – Lisów Kolonia – Głąby – Żelazny Most – 
Herby – Kalina – Jałowce – Kierzki – Hadra – Mochała – Droniowice – 
Harbułtowice – Sadów – Lubliniec-Wesoła. 

S 
452 

Y Sieraków – Nowy Sieraków – Szklarnia – Plewina – Bladacz – Kieracie – 
Kucoby. 

 


